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CAPITOLUL ]

Tra u ma ;i a buzu I sexua I

din copilS rie din perspectivd
psihanaliticl

De-a lungul istoriei sale, psihanaliza s-a strdduit sH decidd
ce importan![ si acorde rolului traumei reale din copildrie, in
special abuzului sexual, in geneza 9i terapia psihopatologiei
adulfilor. Precum societatea mai larga, psihanaliza a descoperit
a nega! a redescoperit, a negat din nou gi in prezent descope-

ri irci o dati importanfa traumei sexuale din copildrie ca fac-

tor etiologic in psihopatologia de mai tdrziu. Cu toate acestea,

chiar gi atunci cAnd teoreticienii psihanalizei au cdzut de acord

ci trauma realX timpurie este un important fenomen patogeo
s-au contrazis asupra felului in care evenimentele traumatice
sunt internalizate de cdtre copil gi exprimate de chtre pacientul
adult. Astfel, modelele terapeutice sunt extrem de diferite. in
acest capitol vom trece in revistd teoriile psihanalitice istorice
gi contemporane cu privire la trauma psihic[, 9i in special 1a

abuzul sexual din copildrie. O prezentare exhaustivi a acestui

subiect poate fi gdsitd in altd parte (Wolf Ei Alpert, 1991). Aici
rom oferi o secliune transversald reprezentativi a teoriilor gAn-

ditorilor majori ai psihanalizei.
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34 Sigmund Freud gi teoria seducliei

orice cercetare psihanaliticd. a abszului sexual din copilrrie
trebuie sd inceap5 cu elaborarea gi abandonarea urterioari de
citre Freud a teoriei seducfiei, paradigmi ce afirmi cd nevroza
istericd este urmarea seducliei sexuale timpurii. Desi nu a res-
pins niciodatx complet ideea caracterului patogen aI seducfiei
din copilHrie, Freud a mutat accentul dinspre teoria seducliei
c6tre complexul oedip, pe care qi-abazatafirmafia cr nevrozele
sunt incorporate etiologic in fantasmele incongtiente ale pacien-
tului de psihanalizd. Fantasma a infrant realitatea ca legdturi
cauzald citre nevroz6, iar scena a fost pregdtitd pentru ca Freud
qi succesorii sdi si interpreteze relatdrile abuzurilor sexuare tim-
purii ca fantasme produse de dorinlele inconqtiente din copili-
rie ale pacientei adulte. Astfel, inci de la incepu! renunfarea lui
Freud la teoria seducfiei a trdepdrtat atenfia psihanalitici de la
o conceptualizare a nevrozelor concentratd pe rolul central al
evenimentelor gi relafillor reale din copilirie.

De-a lungul anilor, biografii lui Freud gi alti autori psihanali-
tici au prezentat opinii polarizate cu privire la semnificafia aban-
dondrii teoriei seducflei. Unii (Gay, 1988; Jones, 1961.;McGrath,
1986) o consideri o realizsls remarcabild emanatd din autoanaliza
riguros de exigentd a lui Freud.Alfii (Krull, 19g6; Masson,19g4;
Miller, 1984) se opun, spun6nd ci abandonarea teoriei seducfiei
a condus la o invalidare nefericitd a unei experienle importante
din copilirie. Mai mult decAt atAt, ei sugereazd cd renuntarea a
fost provocatd in primul rand de factori idiosincrasici din viafa
gi psihicul lui Freud. Noi am ales sd nu ne angajdm in polemica
aprinsi cu privire la motivele respingerii de citre Freud a teoriei
seducfiei. Degi analizele psihobiogr#ice ale acestor drestiuni sunt
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fascinante gi oferd insight-uri interesante in viafa personald gi in 3s

sufletul lui Freud, controversa amard produsd de speculafiile pe
tema motioelor pentru care a respins el teoria seducfiei distrage
de la analiza serioas6 a consecinlelor acestei retractlri. La acest

moment considerdm cd este mai pertinent si trecem in revistd
argumentele lui Freud i:rsugi pentru gi impotriva teoriei seducfiei.

Pe 21 aprilie 1896, Freud a prezentat teoria seducliei intr-o
conferint6 la Societatea de psihiatrie gi neurologie din Viena.
Lucrarea sa, Despre etiologia isteriei, avea la bazd tetapia cu 18

isterice gi expunea teoria sa cu privire la cauzele tulburirii.
Concluzia lui Freud era cI ,,labaza fiec[rui caz de isterie se afl[
una sau mai multe experien{e sexuale timpurii aparlinAnd celei

mai fragede copildrii" (Opere esenliale, vol. 6, P.75). Freud credea

cu t[rie in aceastX teorie elaborat[ pe baze clinice, fapt demon-

strat de concluziile lucr[rii:

,,Inconjurat de obieclii gi neincredere, doresc sd emit teoria

mea impreuni cu o recomandare. Indiferent ce vefi crede

despre rezultatele mele, imi permiteli si vi rog sd nu le luafi
drept fructe a1e unei speculalii ieftine. Ele se sprijind pe studii

de caz minulioasg care au relinut de cele mai multe ori sute de

ore de munci." (Opere esenliale, vol. 6, p.94)

1 in numai un an qi jumdtate, Freud s-a rdzgLndit qi a repudiat

I eoria seducfiei intr-o scrisoare cdtre Fliess scrisd pe 21 septem-

I ctie 1897 (in Massory 1985): ,,Dd-mi voie s5-!i sPun numaidecAt

] marele secret care s-a agternut asupra mea in ultimele luni. Nu

I arrai cred in teoria mea despre nevrozd". (p.2@) In aceasti scri-

I "oare Freud menlioneazd mai multe motive ale respingerii teori-

I o seducfiei. in primul rAnd spune ci trebuie si se indoiascd deI
TIaI
}
I]x
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36 validitatea ei, deoarece analizele istericelor nu avuseseri un suc-
ces deplin qi pentru ci succesele parfale puteau fi expricate gi fdrr
referire la teoria seducfiei. ln al doilea rand Freud se irdoia de
frewenfa abuzurilor sexuale din copildrie pe care re implica teo-
ria lui. 1n al treilea rand, dupH cr- i-u spus lui Fliess, deoarece
nu existi o reprezentare a realitdqii in inconqtien! era posibil ca
pacienta sd {easd fantasme in care pirin!ilor li se atribuie roluri de
agresori. in sfargi! Freud afirmi ce nici mdcar irn psihoze aminti-
rile incongtiente nu ajung in constient. prin urmaie, se indoia ca,
in terapie, amintirile incongtiente ale unor evenimente reale ar fi
putut strdpunge mecanismul de cenzurd al constientului.

Haidefi sd analizdm critic argumentere lui Freud cu privire la
rdzgandirea sa. In primul rand, analizele multor paciente, abu-
zate sexual sau nu, se incheie premafur dintr-o multifudine de
motive. Mai mult decat atat, nu este ceva neobiqnuit ca o pacien-
td sd intrerupd terapia sau sd vrea sd facd acest lucru atunci cand
se confruntd cu amintirile unui abuz. CAnd o pacientd incepe
sd-gi aminteascd qi sd impHrtdgeascd amintirile unui abuz sexual,
realitatea abuzului lovegte adesea in plin. pand la acest punct al
tratamentului, pacienta s-a strdduit sd nege realitatea abuzului
gi luptd impotriva durerii de a gti cu adevdra! alungand amin-
tirile intr-o stare de ince{ogare. Multe supraviefuitoare doresc
si abandoneze terapia atunci cand nu se mai pot ascunde de
realitatea traumelor 1or. La momenful respectiv, plecarea pare
mai acceptabilH decat indurarea suferinfei pe care le-o aduc
amintirile. ln plus, amintirile, afectere asociate gi elabordrile in
fantasmi sunt activate gi repetate ftr procesul transferenfial, ast-
fel incat pacienta se simte in fapt abuzatd in terapie. in 1.g96,
ftrsuqi Freud a discutat despre marea suferinfd p" 

"u.u 
o simte

supraviefuitorul la reamintirea detaliilor abuzului:
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,,Ei suferi cele mai vii senzafii, de care se rugineazi qi pe care

incearci sd le ascundd, in timp ce evoci in congtiinfi aceste

experienle infantile gi, dupi ce au mai trecut prin ele intr-un
mod atAt de convingitor, ei incd incearci si vi interzici sd

credeli in ele." (Opere esenfiale, vol. 6, p.76)

Se mai poate presupune qi cd unele dintre pacientele lui Freud
au pdrisit analiza din cauza fenomenelor transferenliale intense

provocate de reamintirea abuzurilor sexuale timpurii. fulaliza con-

stanti cu un terapeut bdrbat, de vArstd gi statut social asemlndtoa-

re cu cele ale abtzatorului - poate chiar o cunoqtinli a acestuia

- se poate sd fi trezit un transfer in care pacienta se agtepta ca

Freud si repete abuzril sau sX o trddeze impdrtXgindu-i abuzato-

rului amintirile ei. Mai mult decAt atAt, in acest punct al carierei
sale, Freud incd apela la atingerea f:u,icd a pacienf,lor sii, ficAndu-
Ie masaj sau punandu-le mAinile pe cap. Este ugor sine imaginim
o pacient[ supraviepitoare a unui abuz sexua] din copillrie care

tuge de analistul care ocazional o atinge in ti*Prl terapiei qi asupra

ciruia a transferat agteptdri provenite din experientele ei de abuz.

La momenhrl respectiv, Freud nu ajunsese la in,telegerea deplini
a transferului qi este posibil sd-i fi scdpat neobservate manifestiri
iransferenfiale negative (sau pozitive, ir special transmise intr-o
nanierd eroticd), mai ales dacd pacienta nu le verbaliza.

Degi toate acestea sunt supozitii, ele pot fi explicafii plauzibi-
,e pentru incheierea prematuri a terapiei sau succesele parliale
ale tratamentului. Limpede este c[ incheierile premature qi ana-

.:zele incomplete nu sunt incompatibile cu mentinerea adeziunii

-a teoria seducfiei.
in al doilea rAnd, Freud i-a scris lui Fliess c[ a ajuns si-gi res-

i:nge teoria deoarece aceasta implica o frecvenfi improbabill
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38 a abuzului sexual in copildrie. Din nou Freud anticipase aceas-
tH critici in lucrarea lui din 1896,incare afirma: ,,Copiii nogtri
sunt supuqi mult mai frecvent asalturilor sexuale, in timp ce
ne-am putea agtepta la mai pufine, luAndu-ne dupd mdsuri_
le de prevedere ale pirinfilor.,, (Opere esenliale, vol. 6, p.79)
Deci, in 1896, Freud putea crede cd copiii erau frecvent victi-
me ale abuzurilor sexuale. in 1,897 se indoia de aceastd ipote-
zd.De ce?

Parte din rdspunsul la aceastd i::rtrebare este cd Freud nu avea
nicio cale de validare empiricd a frecvenlei abuzului sexual tr
viena victoriand. Ca tatd burghez, se pare ci nu putea concepe
cd atat de mul,ti copii erau abuza,ti incat sd justifice frecvenla
aparifiei isteriei in acele vremuri, mai ales dacH se presupunea
cH istericii reprezentau numai o anumitd proporfie a universului
copiilor abtzali sexual. Avand in vedere cd abia in anii'g0 exce-
lente studii empirice (Russell, 1986;Wyatt,1985) au generat rate
de incidenld a abuzului sexual in copilerie ta ga% Jir,t." feme-
ile americane, putem inlelege reticenfa lui Freud de a accep-
ta frecvenla abuzului sexual din copilirie implicat de incidenla
isteriei.

ln cel de-al ffeilea argument al sduimpotriva teoriei seducfiei,
Freud a oferit ceea ce a devenit mai tarziu piatra de temelie a
noii lui teorii despre nevroze. El a sugerat ci pacientere lui iste-
rice fantasmaserd abuzurile din copilirie, plasAndu-gi pdrinfii in
rolul agresorilor. cand prezentase lucrarea din 1896, Freud anti-
cipase critica conform cdreia relatdrile despre abuzursexual din
copildrie erau fantasme gi oferise acolo gi un contraargument:
,,tr primul r6nd, atitudinea bolnavilor in timp ce reproduc aces-
te experien,te infantile este dupd toate judecdfile, incompatibili
cu concepfia cd ele ar fi resimfite altfe1 decat dureros $i ci ele ar
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fi altceva decAt nigte realitHfi reamintite cu nepldcere." (Opere

esen{iale, vol. 6, p.76)
Aceastd perspectivd este in deplind concordanld cu proprii-

le noastre experienle cu paciente care dezvdluie detalii ale abu-

zului sexual. De fapt, fantasma predominantd exprimatd de ele

este ci abrtzul. sexual nu a fost chiar atAt de grav pe cAt suni sau

ci abuzatorul, adesea un pXrinte sau o alt[ rudd apropiatd, nu
era atAt de mAnat de propriul interes pe cAt o arati amintirile.
Deoarece acceptarea realitdEii abuzului este adesea echivalentH cu

acceptarea faptului de a fi fost abandonati de un pdrinte iubit
cu disperarg un pdrinte de care avea nevoie, pacienta se prote-
bazi de durerea acelei realitdli fantasmAnd un mediu timpuriu
rrai pulin ingrozitor. Freud a suslinut aceasti idee in lucrarea din
1896, cAnd spune:

,,Mai existi insi .gi o intreagi serie de alte garanlii
pentru realitatea scenelor sexuale infantile. tn primul rAnd,

uniformitatea acestora in ceea ce priveEte anumite particularitili,
aga cum trebuie si rezulte din uniformitatea precondiliilor in
care revine experienla - altfel ar trebui si considerim drept

plauzibile niqte ir:rfelegeri secrete intre pacienfi. Apoi, cd boh:ravii

le descriu ca ir:rtAmpliri inofensive a cdror semnificafie ei aparent

nu o infeleg pentru c5 altfel ar trebui si fie ingrozili sau ci ei

le menfioneazdfdri a Pune vreun pre! pe aceste particularitdfi,

pe care le cunoaqte doar cel cu o experienli de via!6 9i Pe care

doar el le poate aprecia ca trdsituri caracteristice valabile ale

realului." (Opere esenfiale, vol. 6, p.77)

Atunci, in'1.896, Freud a ficut tot ce i-a stat in putere si
fuusbeze ci relatirile pacientelor sale despre abuzuri sexuale
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40 nu puteau reprezenta un materiar fantasmat gi a furnizat dovezi
convingdtoare in sprijinul afirma,tiilor sare. in L997 se r5zgAn-
dise gi cu privire la acest aspect, in parte din catzafapfului cn
autoanaliza sa ii dezvdluise faptul ci fantasmele sunt puternici
organizatori ai psihicului.

in sfargit, Freud s-a indoit de validitatea teoriei seducfei deoa-
rece/ spunea el, este improbabil ca amintirile precise ale copild-
riei reale sr ajungd vreodatd in congtient. Dacd pand gi psihoticii
menfin conservarea cenzurii amintirilor reale, afunci, cu certifu-
dine, terapia analiticd nu poate inversa acel proces de cenzurx
pentru a elibera amintirile reale. Mulfl clinicieni din ziua de azi
nu vor pretinde aparilia unor amintiri exacte, verificabilg pen-
tru a crede adevrrurile esenliale cuprinse in relatdrile pacien{ilor
despre evenimentele copiliriei. se poate ca un pacient sd relateze
o experien!f, de abuz care este o amintire combinati a mai multor
episoade in care a fost victima amintire impregnati cu elabordri
in fantasmi ale traumei reale. Amintirea eit" irr"*r"td, dar abu-
zul este un fapt. Prin urmare, nu credem cd incapacitatea paci-
entului de a reproduce cu acurate,te amintiri exacte ale copiliriei
cerea abandonarea teoriei seducfiei.

vedem apoi ci Freud a parcurs un drum lung in cele 1g luni
dintre prezentarea teoriei seducfiei in 1g95 gi renunlarea la ea
in 1897. La momentul la care conflictul oedipian a fost insta-
urat ca ascendent central al nevrozei, Freud inchisese cercul.
Teoria seducfiei sebazape validarea experien,telor din copilrrie
ale pacientului cu persoane reale; ii incrimina pe adulfii care igi
foloseau copiii pentru satisfacerea propriilor nevoi narcisice. In
schimb conflictul oedipian susginea cd abuzul sexual din copi-
ldrie era o fantasm6 provocati de dorinfe sexuale incongtiente
din copilirie; ii proteja pe prrinfi cu prepl realitrfli pacientului.
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